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(fig.1)

Con el fin de evitar pérdidas sensoriales, el (la) paciente debe
recibir la maxima estimulacion sensorial posible por el lado
afectado.

Para ello sera necesario preparar la habitacion de forma que todas
las actividades se desarrollen por ese lado.

-r:"//
=
=
=
2
=
S

(fig. 2)

-Cama: horizontal.
-Cabeza: apoyada confortablemente.
-Tronco: ligeramente inclinado hacia atras,
sostenido por un cojin colocado detras de la espalda y las
nalgas.
-Hombro hemipléjico: hacia abajo y
dirigido hacia delante.
-Brazo hemipléjico:
>hacia adelante formando un angulo de
+/- 90° con el cuerpo.
>totalmente sostenido sobre una mesilla
situada cerca de la cama del (la) paciente.
>el codo extendido lo maximo posible,

con la palma de la mano puesta hacia
arriba.

-Pierna hemipléjica:
>cadera extendida.
>rodilla ligeramente flexionada.
-Brazo valido: Colocado sobre el cuerpo
0 sobre un cojon.
-Pierna y pié validos:
>sobre un cojin en posicion de marcha.
>rodilla y cadera ligeramente flexionada.




(fig. 3)

-Cama: horizontal.

-Cabeza: sobre una almohada, sin inclinacion
hacia delante.

-Tronco: ligeramente inclinado hacia delante.

-Hombro hemipléjico vy el valido: reposando
por igual sobre la almohada.

-Brazo hemipléjico:

>colocado sobre un cojin al lado del cuerpo.

>en ligera abducciéon (separacion).

>el codo extendido.

>mano con la palma hacia abajo.

>dedos extendidos.

-Cadera hemipléjica:

>extendida y colocada sobre el cojin que
sostiene el brazo hemipléjico.

POSICION ACOSTADA SOBRE EL LADO VALIDO (fig. 4)

-Cama: horizontal.

-Cabeza: apoyada confortablemente, en el eje
corporal.

-Tronco: ligeramente inclinado hacia delante.

-Hombro hemipléjico: hacia abajo y
dirigido hacia delante.

-Brazo y mano hemipléjicos:

>colocados sobre un cojin.

>formando un angulo de +/- 100° con el
cuerpo con palma de la mano hacia
abajo y dedos extendidos.

-Pierna hemipléjica:

>cadera y rodilla ligeramente flexionadas.

>pierna y pié totalmente colocados sobre
un cojin.

-Brazo valido: en posicién confortable a
eleccion del (la) paciente.

-Pierna valida: cadera y rodilla extendidas.

DESPLAZAMIENTO LATERAL EN LA CAMA (fig. 5)

-Cama: plana totalmente.

-Paciente: acostado boca arriba con las
rodillas flexionadas y con los talones lo
mas cerca posible de las nalgas.

-Facilitacién: la rodilla se presiona hacia
abajo y hacia los talones del lado
hemipléjico.

La otra mano acompaha la cadera en su
movimiento lateral hacia arriba.

-A continuacioén, desplazar conjunta y

lateralmente los hombros y el cojin, con
el fin de volver a alinear el cuerpo.




Pasiva (fig. 6)

-La rodilla hemipléjica estara
flexionada.

-Las manos del (la) paciente
estaran juntas.

-Se girara al (Ia) paciente
acompanando el
movimiento a nivel del
hombro y de la cadera.

-Acomodar con rapidez
la postura del (la) paciente.

. _
activa (fig. 7)

-El (la) paciente tendra las manos juntas.
-La rotacioén se efectua acompafnando
la pierna hemipléjica sujetando a nivel
de la cadera y la parte lateral del pié
con la rodilla flexionada.




Activa (fig. 8)

Facilitacion:

-a nivel del hombro y rodilla
hemipléjicas.

-el (1a) paciente desplaza él
(ella) mismo (a)
la pierna vy el brazo validos.

POSICION SENTADA EN CAMA (fig. 9)

-Cama:

>la cabecera de la cama lo mas vertical
posible.

>se colocara un cojin de sostén en la
parte baja de la espalda.

-Cabeza: bastante levantada, sin apoyo.

-Tronco: derecho a 90°.

-Caderas: flexionadas con el peso del
cuerpo repartido los dos isquiones
(nalgas).

-Brazos: extendidos hacia delante, con
los dos codos puestos en una mesita
inmovil (eventualmente un cojin).

-Manos: sujetas.




PASO DE LA POSICION SENTADA A LA
POSICION SENTADA

Pasivo (fig. 10)

-El (1Ia) ayudante hara pivotar
al paciente, con las rodillas
flexionadas, sobre el lado
hemipléjico.

-Con la mano valida, el (Ia) paciente
se apoyara sobre el borde de la
cama.

Activo (fig. 11)

-Paciente acostado(a) sobre el lado
hemipléjico.

-Apoyandose en su mano valida,
se incorporara sobre el borde de
la cama.

-El (la) ayudante acompanara el
movimiento sosteniendo la cadera
valida y ejerciendo una presion
hacia abajo sobre el hombro
valido.

Pasivo (fig. 12)

-El (la) paciente llevaréa alternativamente el
peso de su cuerpo de un lado a otro, y
por la repeticidn sucesiva de estos
movimientos, conseguira avanzar
““caminando sobre la nalgas”.
-El (Ia) paciente se mantendra la mano
hemipléjica firmemente hacia delante.
-Existira una coordinacion cruzada entre
hombros y pelvis.

Activo (fig. 13)

-Aqui de igual forma el (la)
paciente mantiene la
mano hemipléjica
sujeta firmemente hacia
adelante.




PASODE LA SILIAA LA CAMAY VICEVERSA

A - Pasivo (fig. 14 -15)

-El (Ia) ayudante se coloca frente a la cara del
paciente.

-Sostiene el brazo hemipléjico, manteniéndolo
tendido entre su brazo y su cuerpo, y ejercera

presion a nivel de los omoéplatos.

-La rodilla hemipléjica del (lIa) paciente estara
firmemente sostenida entre las rodillas
del (lIa) ayudante.

-El peso del (lIa) paciente se llevara adelante
apoyandolo en sus pies.

-Ejerciendo un pequefio empuje hacia delante y
abajo, sobre los omoéplatos del (Ia) paciente,
conseguira levantarlo(a) del trasero. El (Ia) ayudante
facilitara la rotaciéon hacia la silla, controlando
el movimiento de la pierna hemipléjica,
sostenida firmemente entre sus rodillas

y pies.

B — Mas activo (fig. 16)

-Con el fin de facilitar la posicion inclinada
hacia delante, se colocara un taburete frente
al (Ia) paciente, para que pueda apoyarse, con las
manos juntas, en su movimiento de incorporacion.
-Debera vigilarse que mantenga un buen
contacto talén-suelo, con el pie hemipléjico en
la vertical de la rodilla.
-las manos deberan estar juntas hacia delante
y apoyarse sobre el taburete.
-Se levantara el trasero y se llevara el peso del
cuerpo hacia delante, con la cabeza
sobrepasando el nivel de los pies.
-Se desplazara al (la) paciente hacia la silla o hacia
la cama.
-El (la) ayudante facilitara el movimiento
acompafando la pelvis, sosteniéndola a la
altura de los trocanteres (bajo las caderas).

C — Activo (fig. 17)
-No se apoyara sobre un taburete.
-Se vigilara que mantenga una buena posicion
de apoyo en los pies.
-Unira sus manos hacia delante.
-Se inclinara hacia delante.
-Se levantara llevando el peso del cuerpo a delante.
-Efectuara un movimiento de rotacion hacia la silla.
-Ayuda: a nivel de los omoéplatos.

D — Sin Ayuda (fig. 18)

-Uniréd las manos llevandolas lejos hacia
adelante al tiempo que la parte superior del
tronco.

-Se levantara de atras y si fuera posible llegara
a la posicion de pie.

-Pivotara sobre el lado hemipléjico hasta la silla
o la cama.




(fig. 19y 20)

-Se pondra un cojin en la parte baja de la espalda .

-Los brazos extendidos hacia delante con los codos apoyados sobre la
mesa. Se vigilaréd la correcta posicion de la mano hemipléjica.

-Los pies estaran planos sobre el suelo o en una pequefia banqueta o
reposa pies.

fig. 19
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PASO DE LA POSICION SENTADA A LA
POSICION ERECTA (fig. 21)

-Se colocara un taburete delante del (Ia) paciente.
-El (Ia) paciente mantendré la mano hemipléjica
firmemente sostenida hacia delante. Se
inclinara hacia delante con la cabeza
sobrepasando el plano de los pies y debera
levantar el trasero.
-Facilitacion por un(a) ayudante:
>Se colocara en el lado hemipléjico.
>Con una mano sujetaré la cadera
sana.
>Con la otra sujetara la pierna
Hemipléjica por la rodilla.

CAMINAR (fig. 22 Y 23)

Ayuda frontal.

&)
-El (la) ayudante se colocara frente f %

a la cara del (la) paciente. ( S

-El (Ia) paciente pondra el brazo
hemipléjico sobre el hombro ¥
del (lIa) ayudante. 5

-El (la) ayudante pondra una mano
bajo el hombro hemipléjico
sosteniendo asi ese brazo del
paciente.

-La otra mano estara colocada
a la altura de la pelvis guiando

la traslacion del peso.

Ayuda lateral. =
[

-El (Ia) ayudante se colocara del lado hemipléjico y sostendra el hombro y el brazo
del (lIa) paciente.



