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humedales

LOS HUMEDALES COMO ISLAS DE AGUA EN UN MAR
DE TIERRA: LA BIOGEOGRAFIAY ECOLOGIA INSULARES,
UNAVEZ MAS AL SERVICIO DE LA CONSERVACION

Mariano Paracuellos Plan Andaluz de Aves Acuaticas, EGMASA,
Consejeria de Medio Ambiente, Junta de Andalucia

TEORIAS, ISLAS Y HUMEDALES

Las islas fueron el criadero de algunas de las més brillantes ideas de Darwin (1859) y
Wallace (1880) en Biologfa. Ademds, ellas han inspirado alguna de las mds vigorosas teorfas
ecolégicas modernas, entre las que destaca la denominada Teoria del Equilibrio en
Biogeografia Insular (ver Whittaker, 1998; Mota et dl, -2006). Para una saber relativamente
moderno como la Ecologia, esta teorfa, enunciada por otros dos grandes de la ciencia
(McArthur y Wilson, 1963, 1967), ha sido un pilar fundamental en un edificio que apenas
tiene levantados los cimientos (Peters, 1991). No obstante, la Biogeografia Insular no sélo
es una teoria de gran trascendencia en la teoria ecoldgica, sino que, ademds, de ella han
emanado importantes principios précticos para la conservacién de la naturaleza (Shafer,
1990; Gorman, 1991; Whittaker, 1998).

Pero las islas en sentido biolégico no son sélo aquellos entornos terrestres rodeados com-
pletamente por agua. Ciertos hdbitats continentales, como las zonas de alta montana, yese-
ras, cuevas calizas, etc., pueden considerarse “islas” en su estado natural, dado que son espa-
cios relativamente reducidos que estdn en su totalidad bordeados originalmente por
ambientes distintos con los cuales contrastan acusadamente. Ademds, el impacto humano
sobre la naturaleza ha sido tan grande que nos encontramos casi siempre frente a hdbitats
que, aunque inicialmente ocupaban una gran extensién cohesionada, actualmente estdn
fragmentados a manera de islas o parches rodeados por un ambiente adverso (por €],
Tellera y Santos, 2001). Por si fuera poco, nuestros santuarios protegidos son normalmen-
te manchas en un mar de trasformaciones (cultivos, infraestructuras, ciudades, etc.).

Demasiadas coincidencias con las islas verdaderas como para no volver la mirada hacia ellas.
Es por ello que las repercusiones de los mecanismos relacionados con el parcheo del habi-
tat han sido examinados en gran cantidad de tipos de entornos (Opdam, [991; Andrén,
1994; Newton, 1995; Turner, 1996; Telleria y Santos, 2001).

Otro ejemplo clasico de habitats insulares lo constituyen los humedales. Pese a su amplia
distribucién mundial, los humedales constituyen en conjunto una extensién de superficie
relativamente escasa en comparacién con la de otros ecosistemas. Sin embargo, los rasgos
ambientales que confluyen en su entorno confieren a este tipo de biotopos una producti-
vidad y diversidad biolégicas de las mds altas del planeta (Whittaker y Likens, 1973;
Archilbold, 1995; Finlayson et al, 1999). Ademds, las particulares condiciones naturales que
coinciden en los humedales se suelen describir como caracteristicas especialmente sensi-
bles a cambios provocados por agentes externos. Tal peculiaridad de los aguazales los ha
conformado, junto a su original escasez, como uno de los ambientes mds amenazados a
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escala mundial ante la intensa degradacién del medio que viene siendo provocada por el
hombre (Finlayson et dl., 1992; Montes et al, 1995; van Vessen et al, 1997).

No obstante, los humedales constituyen un ecosistema parchea-
do de forma natural, a manera de islas de agua en un mar de tie-
rra donde los contrastes con el paisaje circundante son muy acu-
sados (figura |). Esta caracteristica se estd viendo actuamente
acentuada por la accién humana a escala global. Asf entre los prin-
cipales factores humanos de deterioro ambiental que se suelen
desarrollar en este tipo de ecosistemas se encuentra el de la pér-
dida y fragmentacion de su extensién himeda, que estd provo-
cando la desaparicién generalizada y la atomizacién antrépica de
una considerable proporcién de su superficie (Finlayson et dl,
[992; Larson, 1995; van Vessen et dl, 1997, Bernert et al, 1999).En
este sentido y por poner un ejemplo, en los ditimos 200 afos se
han perdido més del 50% de los humedales espafioles en térmi-
nos de extensién (Casado y Montes, [995).

Con objeto de ralentizar el proceso de detrimento en los dmbi-
tos encharcables suele recomendarse como necesarios su man-
tenimiento, restauracion y/o creacién. Es por ello que los estudios
que argumentan procedimientos de gestién conservacionista para
entornos hdmedos se enmarcan como prioritarios en investiga-
cién aplicada (Finlayson et al, 1992 Weller, 1994; Montes et dl,
1995). Dada entonces su importancia como ciencia empleada en
conservacion, la Teoria de Islas puede constituirse como una disci-
plina vdlida para argumentar procedimientos de manejo y gestion
de los ambientes palustres con objeto de contribuir a la salva-
guarda de su relevante y amenazada biodiversidad.

Teniendo en cuenta el riesgo de desaparicién que ostentan los
ambientes himedos, asi como su importancia para la supervi-
vencia de determinados organismos, en la presente contribucion
se pretenden evaluar determinados aspectos relacionados con
las repercusiones de la insularidad sobre las especies de los hdbi-
tats palustres. Para ello se analizan de forma complementaria los
procesos de parcheo natural (los humedales como Islas natura-
les) y antrépico (fragmentacién de los humedales) de tales
entornos, tanto a escala espacial como temporal.

figura |

Aunque parezcan hdbitats totalmente diferen-
tes, paraddjicamente las islas y los humedales
presentan un rasgo fundamental en comin y es
su incomunicacion de ambientes similares por
un entorno circundante con el que contrastan.
En las imdgenes, isla de Alboran (foto: Fotilla de
Aeronaves de la Armada), como isla de tierra
rodeada por un mar de agua, y laguna Negra
(foto: F. Guerrero), como isla de agua rodeada
por un mar de tierra, en el mar de Alboran y
picos de Urbid, respectivamente.

EQUI'E RASGOS FiSICOS OSTENTAN LOS HUMEDALES COMO ISLAS?

Teniendo en cuenta las caracteristicas propias de los humedales, los organismos que los
habitan suelen constituirse como especies muy adaptadas a vivir en su ambiente, con sus
pros y sus contras asociados (Weller, 1994; Casado y Montes, 1995). La idiosincrasia de tales
pobladores favorece el que, en principio, sean de los pocos animales o plantas privilegiados
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que pueden aprovechar la gran productividad biolégica de estos ricos biotopos. Sin embar-
go, la alta y usual especializacion de estos seres vivos también tiene sus desventajas, dado
que tales habitantes en muchas ocasiones no pueden sobrevivir en otro tipo de habitats
que no sean palustres. Ello se agrava teniendo en cuenta que las lagunas estdn rodeadas de
entornos adversos y “peligrosos” para tales inquilinos, de modo que si algln tipico espéci-
men palustre quiere desplazarse de una laguna a otra, tendrd que “salvar” el obstdculo que
supone atravesar por un ambiente terrestre hostil. Sin embargo, lo que a priori podria pare-
cer como “presidiarios en su propio paraiso”, no es una idea totalmente absoluta, y las
poblaciones de las lagunas realmente estdn intercomunicadas entre si para constituir entre
todas ellas una metapoblacién de conjunto con flujos de intercambio de individuos de lagu-
na a laguna que se desplazan a través del viento, volando, como pasajeros de otros o cami-
nando, como hacen respectivamente las semillas de ciertos heldfitos, algunos invertebrados
acudticos, los patos o los sapos, entre otros (ver p. ej, Opdam, [991).

Todo ello hace que los humedales se constituyan a manera de
mundos semi-independientes con determinados rasgos fisicos
que, en una primera aproximacion, son caracteristicas funda-
mentales que los diferencian entre si' a grandes rasgos. Tales
particularidades morfoldgicas pueden modificarse segln patro-
nes de cambio a escala espacial, de un humedal a otro, 0 a
escala temporal, en un mismo humedal. Para comprender fécil-
mente el funcionamiento de tales patrones basta ofrecer un
ejemplo simple. Supongamos que tenemos un conjunto ficticio

de grandes lagunas en un complejo palustre ancestral, a mane-

.
@
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ra de islas en un archipiélago. Si imaginamos que, por distintas
causas, el hombre actua sobre tal complejo y empieza a degra-
darlo y a deteriorarlo, como viene ocurriendo a lo largo y
ancho de cualquier continente, la superficie palustre ird per-
diéndose paulatinamente (figura 2). Tal merma derivard en tres
procesos de deterioro que repercutirdn respectivamente en:

=Su tamano: conforme se va perdiendo extensién hiimeda,
y 4 obviamente los aguazales irdn haciéndose cada vez mds peque-
fios, bien por una progresiva invasién de sus margenes o por

figura 2

fragmentacién de los mismos en dos o més parches, hasta final-
mente desaparecer (figura 2). Este patrén origina un gradiente

Simulacién de un proceso ficticio de cambio
paisajistico en el que un complejo palustre com-
puesto ancestralmente por un conjunto variado
de lagunas (arriba) acaba por degradarse por la
accién humana, provocandose la fragmentacion,
reduccién o pérdida de las mismas (abajo). En
azul se representan los habitats palustres pro-
pios de madrgenes, mientras en rojo aquellos
otros de aguas abiertas de interior alejadas de
las orillas.

de tamarios resultantes que tiene un equivalente real en la
naturaleza, donde hay todo un amplio rango de ejemplos de
humedales segiin sus dimensiones, desde los entornos palus-
tres verdaderamente inmensos, como el Mar Menor con
13.000 hectdreas, a otros diminutos, como ciertas pequefias
charcas ganaderas de menos de una hectdreas en Murcia.

= Su grado de aislamiento: conforme avanza el proceso y pier-
den tamano las lagunas del complejo, éstas se separan entre
si, bien porque al reducirse van progresivamente alejdndose



sus onllas bien porque, al desaparecer por completo masas de agua intercaladas entre ellas, la
distancia que separa a las alin supervivientes se incrementa (figura 2). Dado que normalmen-
te las lagunas no estdn fisicamente intercomunicadas, el factor aislamiento es una variable
importante a tener en cuenta a la hora de poder caractenizar tales ambientes. En este senti-
do, en el medio natural existen lagunas muy alejadas de otras y, por tanto, enormemente ais-
ladas, como por ejemplo las lagunas de la rambla de las Moreras en Mazarrén, a diferencia de
otras muy préximas o contiguas, como las salinas de San Pedro, contiguas a los humedales peri-
féricos del Mar Menor en Murcia.

= Su grado de conectividad con el entorno circundante: conforme las lagunas pierden tama-
fio, su relacion perimetro/superficie se incrementa (figura 2) y por consiguiente, es cada
vez mayor su permeabilidad a las condiciones ambientales del entorno periférico. De esta
forma, mientras las grandes lagunas, como las Tablas de Daimiel, tendran amplios espacios
centrales muy alejados de las orillas en contacto directo con el exterior, cualquier punto
interior de las diminutas pozas de la alta montana de Sierra Nevada se encontrard muy
cercano al entorno emergente que las circunda.
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CAMBIOS EN BIODIVERSIDAD

humedales

Las morfologias cambiantes de los hébitat-isla tienen un claro efecto en la composicién de
organismos que los habitan (Brown y Dinsmore, 1986; Knutson et al, 1999; Rey Benayas et al,
1999; Naugle et al, 1999; Wettstein y Schmid, 1999; Verboom et al, 2001; Reche et al, 2005).

Asi, confirmando los procesos que predice la Biogeografia de Islas, cada patrén de cambio
fisico en las unidades discretas o parches de habitat lleva asociado un patrén de cambio

biolégico.

Cambio en el tamario

Como indica un patrén fundamental de
la Teoria de Islas, la reduccién en tamano
de los humedales da lugar a una dismi-
nucién en el ndmero de especies que
albergan. Un buen ejemplo que puede
ilustrar este proceso lo podemos encon-
trar, por ejemplo, en sus aves. Asf, en un
complejo palustre compuesto por 40
carrizales en Almerfa se encontré que,
conforme se pasaba de un carrizal a otro
mas pequerio, se perdia riqueza de péja-
ros. Ademds, esa pérdida era manifiesta
tanto a tiempo fijo (carrizales supervi-
vientes que comparten un espacio
comun; figura 3) como a tiempo variable
(conforme algunos de ellos fueron frag-
mentandose histéricamente en parches
mas pequefios perdieron especies de
pdjaros nidificantes; Paracuellos, 2004).

Tal repercusién puede venir determinada
por dos efectos. El primero esta condicio-
nado por la pérdida de drea per se, de
modo que cuanta mds superficie se pier-
de, menos individuos caben en el parche,
lo cual redunda en una menor probabili-

n® de especies
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figura 3

Relaciones estadisticas entre el tamafio de los carrizales
(ha) y su nimero de especies (n° de especies) de pase-
riformes en el complejo de humedales de la Baja
Alpujarra en Almeria durante el invierno (recta de regre-
sion continua; r de Pearson = 0,73, p < 0,001) y la pri-
mavera-verano (recta de regresion discontinua; r de
Pearson = 0,64, p < 0,001) (extraido de Paracuellos, en
2006 a). Andlisis basados en datos transformados, Escala
X loganitmica, Cada punto representa un carrizal.

dad de encontrar entre ellos nuevas especies. Ello trae consigo el que las especies mds abun-
dantes persistan en el mayor nimero de parches palustres, tanto en los mds grandes como los
mds pequefios, y tanto espacial como temporalmente, mientras que las méds escasas normal-
mente sélo aparecen eventualmente en un nimero reducido de parches, soliendo ser casi
siempre los grandes humedales (figura 4, Opdam, 199 1; Andrén, 1994; Lawton, 1996, Turner,
1996, Telleria y Santos, 2001; Gaston et al, 1997, 2000; Holt et al. 2002).

Pero al margen del propio efecto del drea, conforme merma la extensién existen muchas
posibilidades de que el ambiente aln superviviente pierda tipos distintos de habitats palus-



tres, simplificindose su complejidad
estructural. Asi, por ejemplo, en el mismo
complejo palustre de Almerfa pudo
observarse que, conforme las lagunas se
hacian cada vez mas pequefias, las amplias
zonas internas de aguas abiertas alejadas
de las orillas caracteristicas de los grandes
humedales cada vez iban siendo mds
reducidas, con la aproximacién paulatina
de los mdrgenes al centro (figura 2). Ello
trafa consigo que fuesen limitdndose cada
vez mas las zonas de interior en las que
un grupo concreto de especies de aves
acudticas solian alimentarse (como por
ejemplo el zampullin cuellinegro Podiceps
nigricollis, el cuchara comun Anas clypeata
o la malvasia cabeciblanca Oxyura leucoce-
phala), con el consiguiente perjuicio para
las mismas, que acababan desapareciendo
cuando la charca era ya muy pequefa.
Ello, a diferencia de las aves que solian ali-
mentarse preferentemente cerca de la
orilla, como el zampullin comin
(Tachybaptus ruficollis), el dnade azulén
(Anas platyrhynchos) o la focha comiin
(Fulica atra), que habitaban consiguiente-
mente tanto las charcas grandes como las
chicas (Paracuellos, en prensa).

Dadas las consecuencias arriba enuncia-
das, el empobrecimiento de especies
conforme se empequefiece el humedal,
claro exponente de la reduccién de bio-
diversidad asociado a este patrén, tiene
un rasgo afadido: normalmente no es al
azar, sino que se conforma a manera de
pérdida encajada. Es decir; de una forma
ordenada y secuencial de especies,
mediante la cual siempre son las mismas

persistecia temporal
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Relaciones estadisticas entre la densidad media en las
grandes lagunas (individuos/ha) y (arriba) el nimero de
lagunas ocupado (n” de lagunas) durante el invierno (recta
de regresion continua; r de Pearson = 0,71,p <001) y la
primavera-verano (recta de regresién discontinua; r de
Pearson = 0,81, p < 0,01), y (abajo) la persistencia inte-
restacional (persistencia temporal, como la proporcion de
lagunas ocupadas tanto en el invierno como en la prima-
vera-verano por cada especie) (r de Pearson = 081, p <
0,01) de las de aves acuaticas flotadoras-buceadoras en el
complejo de humedales de la Baja Alpujarra en Almenia
(extraido de Paracuellos y Telleria, 2004). Andlisis basados
en datos transformados. Escalas X e Y logaritmicas. Cada
punto representa una especie.

las que antes desaparecen cuando el parche es depauperado. Asf, en las lagunas menores
sélo existe una muestra empobrecida de las especies presentes en el conjunto original de

las mds grandes (Atmar y Patterson, 1993).

Esto puede ser observado muy bien cuando, en una matriz de presencia/ausencia, ordena-
mos las lagunas de mayor a menor riqueza de especies y las especies de mayor a menor
grado de ocupacién de las lagunas. Tras esto podremos analizar cudl es el patrén de pérdida



humedales

de dichas especies o, lo que es lo mismo, * Lagunas

tendremos la ocasién de identificar cud-
les son las que van desapareciendo
antes conforme su nimero desciende al
pasar de un enclave a otro. Si no hay un
orden secuencial en la identidad de las
especies que desaparecen (ie., n espe-
cies ocupando una localidad no estan
siempre presentes en otra con n + |) i
podrd hablarse de una pérdida no A 1
encajada o al azar de especies (caso

derecho en la figura 5). Sin embargo, sf
puede identificarse una jerarquia de Matriz de presencia/ausencia de las especies de aves acudticas
en las lagunas de la Baja Alpujarra en Almera (la presencia de
una especie en una determinada laguna se marca como una
celdilla sombreada). Las lagunas son las filas ordenadas por el
numero de especies y las especies son las columnas ordenadas
por su aparicion en las lagunas (extraido de Paracuellos y

+

Especies

figura 5

especies perdidas cuanto menos rique-
za existe en las islas (conforme las loca-
lidades se empobrecen, la primera
especie en desaparecer es usualmente

a, seguida por b, posteriormente por ¢, Telleria, 2004). Junto a la matriz observada de presencia-ausen-
etc, y permaneciendo en las lagunas cia de las lagunas (centro) aparece la matriz equivalente de
mas pobres normalmente sélo la espe- presencia-ausencia segin un patrén perfecto encajado
cie 7), el patrén de pérdida entonces (izquierda) y otro no encajado o al azar (derecha).

serd encajado (i. e, n especies ocupan-

do una isla habitualmente estan presen-

tes en otra con n + |; caso izquierdo en la figura 5).Tales pautas pueden ser facilmente
comprensibles mediante la exposicién de un claro ejemplo. Para ello usamos la informacién
obtenida segin las aves acudticas y humedales de la Baja Alpujarra. Una vez construida la
matriz de presencia-ausencia, la empaquetamos ordenando a los enclaves de mayor a
menor riqueza y a las especies de mayor a menor grado de ocupacién de los mismos.
Usando este protocolo podemos observar claramente que nuestro conjunto de lagunas
presenta un patron encajado de pérdida de especies de aves, mucho mas similar al de la
matriz simulada de la izquierda que al de la derecha en la figura 5.

Cambio en el grado de aislamiento

Conforme se aumenta la distancia existente entre lagunas, cada vez existe una mayor difi-
cultad de las poblaciones alli ubicadas para intercambiar individuos o recuperarse, por reco-
lonizacion, de una eventual extincion puntual. De esta forma, en parches muy préximos
pueden mantenerse determinadas especies gracias al aporte de ejemplares desde zonas
vecinas muy concurridas en una dindmica de “fuente y sumidero” (por ejemplo, Pulliam,
1988). Por contra, tales aportes cesanan o, por lo menos, irfan progresivamente limitando-
se en humedales muy aislados entre si' y separados por extensas dreas de un paisaje hostil,
lo que podria ir produciendo una cascada de desapariciones locales en los parches subdp-
timos (Brown y Dinsmore, 1986; Craig y Beal, 1992; Andrén, 1994; Rosenberg, et al. 1997
Tellerfa y Santos 2001).Tal efecto puede ser fécilmente ilustrado al comparar, en el caso de
estudio de la Baja Alpujarra y también a tiempo fijo, la riqueza de acudticas con la distancia
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entre lagunas (figura 6). En tal relacién
inversa puede apreciarse que cuanto més 15 -
alejadas estdn las dreas palustres entre si,
mds empobrecidas se encuentran en

® Inviemo © Primavera-verano

riqueza de aves acuaticas. Ademds, a tiem- £ 104
po variable también pudo observarse que %
la pérdida de pdjaros en carrizales frag- E -

mentados histéricamente estuvo relacio-

nada con el cada vez mayor aislamiento de

los mismos conforme el proceso de &
degradacién avanzaba con los afios
(Paracuellos, 2004).

Por tanto, el grado de aislamiento se con-
forma como un factor muy decisivo, junto
al tamario de las charcas, como pronosti-
cador del nimero de especies que éstas

figura 6

Relaciones estadisticas entre la distancia de la laguna a la més
préxima (m) y su nimero de especies (n° de especies) de
aves acuaticas flotadoras-buceadoras en el complejo de
humedales de la Baja Alpujarra en Almeria durante el invier-
albergan. no (recta de regresién continua; r de Pearson = -052, p <
001) y la primavera-verano (recta de regresién discontinua;
r de Pearson = -0,46, p < 0,05) (extraido de Paracuellos y
Tellena, 2004). Andlisis basados en datos transformados.
Escala X logartmica. Cada punto representa una laguna.

Cambio en el grado de conectividad con el
entorno circundante

Muchas de las amenazas que experimentan los organismos en los paisajes insulares, frag-
mentados o como dreas discretas protegidas, proceden de la matriz de hébitat en la que
estdn inmersos. Este “efecto de borde” asociado a la permeabilidad puede venir ligado a
causas fisicas, como por ejemplo un incremento de la insolacién, viento, oscilaciones tér-
micas o caida de la humedad en el ecotono, frente a unos valores mucho mds estables
de estos mismos pardmetros en el interior del parche, o a causas bioldgicas, como por
ejemplo la penetracién de especies ecotdnicas y generalistas de los hdbitats circundantes
que pueden interaccionar con las especialistas o propias de los hébitats insulares. Todos
éstos se constituyen como factores de riesgo que cada vez tienen mas importancia con-
forme las lagunas se hacen progresivamente mds pequefias y ganan en conectividad con
el medio circundante (Turner, 1996; McCollin, 1998; Tellerfa y Santos, 2001). No obstan-
te, a diferencia de otros tipos de medios donde el efecto de borde es pernicioso para
determinadas especies dependientes de habitats de interior; en el caso de humedales las
zonas periféricas son normalmente de mayor uso, por ejemplo para los passeriformes
palustres especializados (Pambour, 1990; Honza y Literdk, 1997; Graveland, 1998; Baldi,
1999) o determinadas aves acudticas (Nilsson, 1972; Poysa, 1983; Amat, 1984; Nudds et
al, 1994; Green, 1998; Paracuellos, en prensa) y, por tanto, favorables a priori para las
mismas. Sin embargo, todo ello no resta importancia al hecho de que estar en contacto
con el medio exterior tiene sus riesgos, y mds en los dias que corren, donde el hombre
cada vez es mds protagonista y omnipresente en todo lo que acontece en el medio natu-
ral, transformdndolo y degraddndolo en perjuicio de las cada vez més raras zonas con una
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figura 7

Las albuferas de Adra en el complejo palustre de la Baja Alpujarra en Almeria. Un caso extremo de hume-
dal cercado por el hombre, esta vez ya como “islas de agua en un mar de plasticos'.

estimable calidad ambiental. Un ejemplo claro lo tenemos en los humedales de la Baja
Alpujarra en Almerfa. Como puede ser observado en la figura 7 existen casos extremos
en los que el dmbito periférico de los humedales se halla totalmente alterado por el
hombre. Esta es la situacién de las albuferas de Adra, importante complejo palustre que
ha visto cédmo, a lo largo de los afios y a pesar de los esfuerzos de gestién en pro de su
salvaguarda, el cultivo bajo pldstico ha ido cercando sus lagunas hasta estrangularlas en
todo su cinturén (Paracuellos, en 2006 b). Los graves impactos que provoca este tipo de
cultivos sobre las dreas palustres son: () Reduccién total y fragmentacion del drea hdme-
da por la ampliacién de la extensién agricola arriba mencionada: los cultivos bajo pldsti-
€O, €N su progresiva invasion, merman y atomizan la superficie del biotopo en gran parte
de su drea original. (2) Contaminacién del dmbito terrestre del humedal por residuos séli-
dos y liquidos: la elevada masa de desechos tanto inorgénicos (principalmente pldsticos y
biocidas) como organicos (residuos vegetales) que generan los enarenados, si no se reti-
ran, se acumulan de forma significativa y degradan el entorno. (3) Contaminacién acusa-
da de las aguas de las lagunas, principalmente por eutrofizacién en las mismas: el efecto
se produce por la intensiva utilizacion de abonos que, utilizados en el terreno agricola,
acaban por drenarse de forma masiva al acuifero del cual se nutren las lagunas. (4)
Proliferacién de roedores incidentes en las caracteristicas bidticas del medio: el incre-
mento de tierra ocupada por cultivos también trae como consecuencia una explosién
demogréfica de roedores que depredan sobre la vegetacion y la fauna del hdbitat, con
indices que, seglin ha sido descrito, son muy elevados en algunos casos (Nevado vy
Paracuellos, 2002). En definitiva, por més que determinadas especies palustres prefieran
habitar la periferia de los humedales, su contacto cada vez mds directo con entornos
adversos, como el de Adra, conforme tales zonas disminuyen en tamafio, perjudicard elo-
cuentemente a su biodiversidad.
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IMPLICACIONES EN CONSERVACION

¢Una grande o varias pequenas?

Todo esto tiene mucho que ver con el ya viejo debate denominado SLOSS. La cuestién es
si, de cara a la conservacién de la biodiversidad y las decisiones de manejo que el hombre
debe de adoptar a veces, es mejor proteger una reserva (o en este caso laguna) grande
("Single Large” en inglés) o, por el contrario, varias pequefias de equivalente superficie
("Several Small"), de ahi el acrénimo (Shafer; 1990).

Al respecto hay que decir que algunos autores han argumentado el hecho de que deter-
minados agregados de pequefios humedales pueden soportar igual o mayor riqueza biold-
gica que uno simple y de superficie equivalente a la total de los primeros (Brown y
Dinsmore, 1986; Craig y Beal, 1992). No obstante, los patrones obtenidos en diversos estu-
dios generalmente son inconsistentes con las conclusiones emitidas por tales investigacio-
nes. Por ejemplo, puede observarse el hecho de que, en el caso de la Baja Alpujarra, aun
existiendo numerosas lagunas reducidas (< 10 ha) que en grupos sumaron una extensién
similar a la de alguna localidad grande (> |0 ha), nunca llegaron a acaparar conjuntamente
el mismo o mayor nlimero de especies que alguna de las (itimas de forma individual. Dichos
resuftados fueron fruto, como arriba se argumenta, de la relacién grado de ocupacién-abun-
dancia y del patrén encajado. Tales procesos derivan en una exclusiva colonizacién de lagu-
nas grandes por aquellas acudticas mds escasas o especialistas y dependientes para su ali-
mentacién de recursos relativamente poco disponibles y mds influenciables por la pérdida
de superficie (como las zonas centrales de ldmina de agua; figura 2); a la par que las mds
abundantes o ligadas a recursos no drea-dependientes se distribuyen tanto por lagunas
grandes como por pequefas (Paracuellos y Telleria, 2004; Paracuellos, en 2006 a, en prensa).

En definitiva, conservando los humedales mds grandes podemos favorecer una gran salva-
guarda del patrimonio biolégico palustre.

Entonces, ;podriamos prescindir de los pequerios humedales?

Sin embargo, el eslogan arriba manifestado puede actuar como un arma de doble filo, pues-
to que daria pie a que cualquier gestor que se preste pensase que, dado el caso, cabrfa la
posibilidad de despreciar las lagunas de tamafio reducido, puesto que no son imprescindi-
bles para la preservacién de la biodiversidad, con su consecuente pérdida intencionada o,
al menos, permitida.

En realidad, los andlisis indican que () la mayoria de los humedales naturales son peque-
fos y que (2) suelen encontrarse intercalados con los grandes. Evaluaciones simulando la
pérdida de humedales pequefios muestran un gran incremento en la distancia entre los
humedales supervivientes (figura 2), lo cual impediria efectos de "rescate” a nivel de meta-
poblacién. Por tanto, y haciendo eco de los enunciados de Semilitsch y Bodie (1998), argu-
mentamos que los humedales restringidos son también extremadamente valiosos para el
mantenimiento de la biodiversidad, que la pérdida de humedales pequeios causaria una
reduccién directa en la conexién entre poblaciones de especies remanentes y que, en defi-
nitiva, su desaparicion irfa en detrimento de la flora y fauna de estos puntos calientes de
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vida. Decididamente, si una de nuestras metas es mantener los niveles actuales de biodi-
versidad de especies, los humedales pequefios no son prescindibles. Més alin, abogamos
resueltamente porque la regulacién de los aguazales se enfoque no sélo en su tamafio, sino
también en la distribucién local y regional de estas valiosas islas naturales para poder pro-
teger la conexién ecoldgica y las dindmicas fuente y sumidero de poblaciones de especies.

Teniendo en cuenta la vertiginosa pérdida global de ambientes palustres, en cualquier caso
no podriamos permitirnos el lujo de olvidar un dpice de cualquier humedal, por pequefio
que fuese, si nuestro deseo es conservar la naturaleza. Hay zonas en el mundo donde, des-
graciadamente, sélo quedan pequeias lagunitas que han sobrevivido a la mdquina del tiem-
po. Si se destruyeran acabarian por desaparecer los lltimos refugios de organismos a punto
de extinguirse y extremadamente dependientes de ellos.

Qué y por qué conservar

Finalmente y a manera de sintesis, la Biogeografia de Islas esgrime el que la riqueza y la dis-
tribucién de los organismos en los humedales se encuentran muy estrechamente relacio-
nadas con la conformacién espacial de los mismos.

Por tanto, las relaciones de la estructura del paisaje, como el tamafio y el aislamiento de los
humedales, con la composicién biolégica que éstos albergan, implican el mantenimiento, la
restauracién o la creacién del mayor ndmero de ellos, prestando especial atencién a las
grandes lagunas en complejos de mds de una localidad vecina, para preservar el mayor
nimero de especies frente a la acusada pérdida de superficie palustre que estd acaeciendo
actualmente a escala mundial y que es fuente de detrimento en diversidad bioldgica (Shafer;
1990; Finlayson et al, 1992, Weller, 1994).

No obstante, en aquellas lagunas regresionadas y restrictivas, en las que no se puede garan-
tizar un aumento de la superficie o la minoracion de su aislamiento por problemas deriva-
dos de la gestion del paisaje, las decisiones de manejo humano pueden ir; de forma alter-
nativa, encaminadas a incrementar la heterogeneidad intrinseca del habitat palustre, utili-
zando los procedimientos en uso y adecuados para cada circunstancia con objeto de pre-
servar y/o aumentar la riqueza de especies (Finlayson et al, 1992; Weller, 1994; Montes et
al, 1995). Por tal motivo deberd tenerse en cuenta principalmente el incremento diferen-
cial de los recursos naturales drea-dependientes escasos y limitantes para aquellas que
dependen de los mismos.

Sin embargo, las necesidades reales de conservacién en gran parte de las situaciones no
son, en sf, el incremento de la diversidad a escala local, sino el salvaguardar a especies ame-
nazadas o en peligro con objeto de contribuir a la biodiversidad global. Teniendo esto en
cuenta, se deberd favorecer el aumento poblacional de ellas en funcién de sus caracteristi-
cas ecoldgicas integrales, que, en definitiva, incremente su estabilidad en el mayor nimero
de parches himedos y a mayor plazo, haciendo de esta forma mds persistentes sus pobla-
ciones y menos proclives a la desaparicién.
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