
Son, sin duda, la forma más cercana de disfrutar del medio ambiente, ideal para
los amantes de la tranquilidad que valoren el poder despertarse en una tienda de
campaña a tiempo de poder ver
cómo sale el sol. Todas las
localidades de la provincia resultan
idóneas para esta actividad.

Acampadas
Zeltlager

Sie sind zweifelsohne die am
nächsten an der Natur liegende
Art, sie zu genießen. Sie sind ideal
für die Liebhaber der Ruhe, die
es schätzen, in einem Zelt
aufzuwachen, um den
Sonnenaufgang sehen zu
können. Alle Orte der Provinz
sind für diese Aktivität geeignet.

Todo Terreno
Offroad
Las dunas de Cabo de Gata-Níjar,
escenario de grandes películas, se
pueden convertir en el mejor terreno
donde disfrutar, aunque siempre sin
olvidar la prudencia, de una excitante
experiencia al volante de un
todoterreno.

Die Dünen am Cabo de Gata-Níjar,
Hintergrund für große Filme, kann zum
besten Gelände werden, in dem man,
immer mit der gegebenen Umsicht,
aufregende Erfahrungen am Lenker
eines Geländefahrzeugs machen kann.

Golfspieler, die nach
Almería kommen
haben Glück, denn nicht
umsonst ist diese Provinz
dadurch
gekennzeichnet, dass sie
zahlreiche Golfplätze
und -Clubs besitzt,
und zwar genauso
unterschiedliche wie
eigenartige. Gleich
welchen Teil der
Provinz man besucht,
der Tourist entkommt
nicht der Versuchung,
ein paar Schläge zu
spielen.

on pocas las provincias
en España que pueden
ofrecer una variedad
de actividades tan
grande como Almería,

fruto de su contrastado relieve
que, en pocos kilómetros,
permite pasar de una paisaje
agreste y montañoso a otro
    paradisíaco, con playas
bañadas por el sol. Los
aficionados a los deportes
náuticos pueden disfrutar en
sus vacaciones practicando el
esquí acuático, buceando en
los ricos y salvajes fondos
marinos en las más recónditas
calas, o dando tranquilos
paseos en barco por todo el
Mediterráneo. Para los que

costa de almería

Almería Activa

Aktives Almería

prefieren la naturaleza, la provincia está plagada de múltiples
rutas culturales y arqueológicas que permiten al visitante
disfrutar del contacto con el medio ambiente al mismo
tiempo que enriquecerse, senderos que se pueden hacer
andando, en bicicletas de montaña o incluso montando un
asno. Y para los más arriesgados, aquellos que necesitan
desprenderse de la adrenalina que les sobra, la provincia
también les tiene preparadas gratas sorpresas: esquí, escalada,
espeleología, ultraligero, parapente y ala delta desde los
acantilados de Aguadulce en Roquetas de Mar. El turismo
cultural también está al alcance de la mano, con el aprendizaje
de los idiomas y tradiciones en las escuelas especializadas.

n Spanien gibt es wenige Provinzen, die eine so große
Vielfältigkeit an Aktivitäten bieten können wie Almería,
Resultat des kontrastreichen Profils, das in wenigen Kilometern
von einer rohen Berglandschaft in eine paradiesische Gegend
mit von der Sonne verwöhnten Stränden wechselt. Die

Freunde der Wassersportarten können ihren Urlaub genießen,
indem sie Wasserski fahren, auf den reichhaltigen und wilden
Meeresgründen in den verstecktesten Buchten tauchen oder mit
einem Boot auf das ruhige Mittelmeer ausfahren. Für diejenigen,
die die Natur bevorzugen, ist die Provinz voll von zahlreichen
Kultur- und archäologischen Routen, af denen der Besucher den
Kontakt mit der Natur genießen und sich gleichzeitig bereichern
kann. Es handelt sich um Wege, die zu Fuß, mit Mountainbikes
oder sogar auf einem Esel beschritten werden können. Und für die
Risikofreudigsten, jene, die das überschüssige Adrenalin abbauen
möchten, bietet die Provinz auch angenehme Überraschungen:

Ski, Klettern, Höhlenforschung, Ultraleichtflieger, Paraglider
und Drachen von den Klippen von Aguadulce in Roquetas

de Mar aus. Der Kulturtourismus ist auch für jedermann
erreichbar, mit dem Erlernen von Sprachen und
Traditionen in den spezialisierten Schulen.

Almería Activa
Aktives Almería

Aquellos turistas que quieran presumir de su gran estado
físico y de su destreza a la hora de manejar una bicicleta
de montaña pueden hacerlo realizando duros recorridos,
o no tan duros, eso ya depende del gusto de cada uno,
por los parajes más vírgenes de la provincia, como los de
Sierra Nevada, Filabres, Almanzora, Sierra Cabrera o
Sierra María-Los Vélez.

Bicicleta de montaña
Mountainbike

Jene Touristen, die ihre gute Kondition und ihre
Geschicklichkeit beim Lenken eines Mountainbikes unter
Beweis stellen möchten, können das auf schweren oder
nicht so anspruchsvollen Touren tun, je nach Lust und
Laune. Die Routen führen durch unberührte Landschaften
der Provinz, wie die Sierra Nevada, Filabres,
Almanzora, Sierra Cabrera oder Sierra María-Los
Vélez.

Para disfrutar y, al mismo tiempo, aprender a saber respetar el entorno natural que, de
forma tan rica, se distribuye por la provincia de Almería, se encuentran en ella las
llamadas Aulas de la Naturaleza, donde es posible participar
en cursos de educación medioambiental. Se localizan, sobre
todo, en La Alpujarra, Cabo de Gata-Níjar y Sorbas.

Aulas de la naturaleza
Naturseminare

Um die natürliche Umgebung zu genießen und gleichzeitig
respektieren zu lernen, so reichhaltig wie sie über die ganze
Provinz Almería verteilt ist, gibt es hier die sogenannten
Naturseminare, in denen man an Umweltschulungen
teilnahmen kann. Sie finden vor allem in der Alpujarra,
am Cabo de Gata-Níjar und Sorbas statt.

Agroturismo
Urlaub auf dem Land

La vuelta a las tradiciones más populares y los usos y oficios
de mayor raigambre, el cuidado de animales domésticos y de

los típicos productos de la huerta. Seguro que
hay turistas que disfrutarán mucho al poder
llevar a cabo este tipo de actividades, que se
desarrollan, sobre todo, en las localidades de
Huércal Overa, Vélez Blanco y Sierra
Cabrera, entre otras.

Die Rückkehr der populärsten Traditionen und der
Nutzungen und Handwerke mit der stärksten
Verwurzelung, die Pflege der Nutztiere und die
typischen Produkte aus den Gemüsegärten. Es gibt
mit Sicherheit Touristen, die viel Freude daran
haben, diese Art von Aktivitäten auszuüben, die
insbesondere in den Orten Huércal Overa, Vélez
Blanco und Sierra Cabrera u.a. stattfinden.

Los aficionados a los deportes blancos tienen en la
nieve del Puerto de la Ragua en Sierra Nevada, su
escenario más propicio. En esta zona de Almería se
puede practicar, sin las aglomeraciones de otras zonas
nevadas con mayor afluencia de turistas, el esquí de
fondo y travesía.

Esquí
Ski

Die Freunde des Wintersports finden im Schnee am Pass
Puerto de la Ragua in der Sierra Nevada ihre
geeignete Region. In diesem Bereich von Almería kann
man ohne Menschenmassen, die sich in anderen
Wintersportorten drängen, Langlauf- und Touren fahren.

Rutas en Asno
Ausritte auf Eseln

Mucho más tradicionales que los paseos a caballo son los
que tienen al asno como protagonista, mucho más típicos.
Se circunscriben a zonas más específicas de la provincia
de Almería, como son Los Vélez, concretamente el camino
llamado Solana de la Muela, y Turre.

Viel traditionsträchtiger
als die Ausritte auf
Pferden sind Ausflüge
auf Eseln, die viel
typischer sind. Sie sind
beschränkt auf
spezifische Regionen der
Provinz Almería, wie
Los Vélez, konkret den
sogenannten Weg der
Solana de la Muela,
und Turre.

Escalada, treking, espeleología
Klettern, Trekking, Höhlenforschung

Para los más arriesgados, la oferta de actividades de
escalada, treking y espeleología, éstas sobre todo en
las cuevas del Almanzora y del Karst en Yesos de
Sorbas, es muy variada.

Für die abenteuerlustigsten Besucher ist das Angebot im
Bereich Klettern, Trekking und Höhlenforschung, Letzterer
insbesondere in den Höhlen del Almanzora und dem
Karst in Yesos de Sorbas, sehr vielfältig.

Los deportes acuáticos más de moda, como son, entre otros,
el esquí acuático y las motos náuticas, encuentran en las
tranquilas aguas de la costa ribereña de Almería su mayor
caldo de cultivo.

Esquí acuático
Wasserski

Die Wassersportarten, die am meisten in sind, wie u.a. Wasserski und
Jetskiing, finden in den ruhigen Gewässern der Küste Almerías ihren
besten Nährboden.

Windsurf
Windsurfen

No es raro encontrar windsurfistas surcando las olas de las
numerosas playas almerienses. Pero si hay algún paraíso para
estos deportistas es el que se sitúa en la Ensenada de San
Miguel en El Ejido.

Es ist keine Seltenheit, an den zahlreichen Stränden Almerías
Windsurfer anzutreffen, die die Wellen durchschneiden. Wenn
es aber ein Paradies für diese Sportler gibt, dann liegt es in der
Bucht von San Miguel in El Ejido.

Los golfistas que lleguen a tierras de Almería están de
enhorabuena, ya que no en vano esta provincia se
caracteriza por tener un gran número de campos y clubes,
tan variados como peculiares. Vaya a la parte de la provincia
donde vaya, el turista no podrá evitar la tentación de jugar
unas pelotas.

Golf
Golf

Equitación
Reiten

La equitación, dada la tradición caballística de la zona, que se
ve de forma clara en la presencia de estos animales en las
fiestas populares, es una de las actividades  que, con mayor
facilidad, se puede desarrollar. Se puede escoger o bien la playa,
o bien la montaña.

Reiten ist, auf Grund der Pferdetradition in der Region, die eindeutig durch
die Einbeziehung dieser Tiere in die Volksfeste belegt ist, eine der am
einfachsten auszuübenden Aktivitäten. Es besteht die Wahl zwischen
Strand und Gebirge.
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